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Humor, dowcip, wychowanie - szczęśliwi ludzie zmieniają świat 

(wybór literatury ze zbiorów Publicznej Biblioteki Pedagogicznej w Pile  

oraz w Filiach: Chodzieży, Czarnkowie, Trzciance, Złotowie, Wągrowcu)  

 

 

Książki: 

 

1. Arteterapia : szczęśliwy świat tworzenia : materiały metodyczne do pracy z dziećmi, młodzieżą oraz osobami 

dorosłymi, w szkołach podstawowych i gimnazjach, w placówkach szkolno-wychowawczych szkolnictwa 

specjalnego, w świetlicach szkolnych i terapeutycznych, na koloniach, obozach i wycieczkach / Alina 

Arciszewska-Binnebesel. - Wyd. 4. - Gdańsk : Harmonia, 2014. 

Trzcianka sygn. 33461;   

Chodzież sygn. 50650;   

Wągrowiec sygn. 65666 P/1,5; 

 

2. Ciesz się / Sylwia Krachulec. - Wydanie I. - Piaseczno : Widnokrąg, copyright 2022. 

Wągrowiec sygn. 68460; 

 

3. Co sprawia, że jesteśmy szczęśliwi? : udane życie z perspektywy psychologicznej / Dorota Jasielska. - 

Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2014. 

Piła sygn. 110419;   

Chodzież sygn. 49771;   

Wągrowiec sygn. 64826;  

 

4. Co z tą szkołą? : siedem perspektyw dla uczniów, nauczycieli i rodziców / Joachim Bauer ; przełożył Andrzej 

Lipiński. - Słupsk : "Dobra Literatura", 2015. 

Piła sygn. 110751 P;   

Czarnków sygn. 40183;   

Trzcianka sygn. 33074;   

Chodzież sygn. 50301;   

Wągrowiec sygn. 65139;   

 

5. Doktor klaun! : terapia śmiechem, wolontariat, edukacja międzykulturowa / Przemysław Paweł Grzybowski. - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2012. 

Piła sygn. 105214 A;   

Czarnków sygn. 40539;   

Trzcianka sygn. 32091;   

Wągrowiec sygn. 64975;   

 

6. Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo naukowe 

PWN, 2007. 

Piła sygn. 96928 P;   

Piła sygn. 96927;   

Złotów sygn. 42422;   

Czarnków sygn. 36323;   

Chodzież sygn. 44922;   

Wągrowiec sygn. 62004 P 7,5;  

 

7. Emocje, komunikacja, akceptacja : program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i 

szkolnym : plecak szczęśliwego ucznia / Agnieszka Lasota, Dominika Jońca SM. - Warszawa : Difin, copyright 

2021. 

Piła sygn. 116787;   

Złotów sygn. 49160;   

Czarnków sygn. 42506;   

Trzcianka sygn. 35609;   

Chodzież sygn. 52845;   

Wągrowiec sygn. 67884 P 3,3;   
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8. Empatia wzmacnia dzieci, trzyma cały świat razem / Jesper Juul, Helle Jensen, Peter Hoeg, Jes Bertelsen, 

Steen Hildebrandt, Michael Stubberup ; tłumaczenie Dariusz Syska. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 

copyright 2018. 

Piła sygn. 114563;   

Czarnków sygn. 41678;   

Chodzież sygn. 51554;   

Wągrowiec sygn. 68294;   

 

9. Filozofia dowcipu : humor jako siła napędowa umysłu / Matthew M. Hurley, Daniel C. Dennett, Reginald B. 

Adams, Jr. ; tł. Rafał Śmietana. - Wydanie 2. - Kraków : Copernicus Center Press, 2017. 

Złotów sygn. 47498;   

Wągrowiec sygn. 66229;   

 

10. Filozofia optymizmu / Boris Grigorievic Kuznecov ; tł. Bronisława Konopielko. - Wrocław etc : Zakład 

Narodowy im. Ossolińskich, 1981. 

Piła sygn. 38087;   

Chodzież sygn. 21401 - 21402;   

Wągrowiec sygn. 29689;   

 

11. Filozoficzne aspekty kultury śmiechu / Cezary Marasiński. - Toruń : Wydawnictwo Mado, 2013. 

Wągrowiec sygn. 66230;   

 

12. Gorzka czekolada i inne opowiadania o ważnych sprawach / Paweł Beręsewicz, Wojciech Cesarz, Barbara 

Kosmowska, Andrzej Maleszka, Katarzyna Ryrych, Katarzyna Terechowicz ; ilustracje Anita Głowińska. - 

Warszawa : Prószyński Media : Fundacja "ABCXXI - Cała Polska czyta dzieciom", 2016. 

Piła sygn. 113823 BL;   

Złotów sygn. 49089;   

Wągrowiec sygn. 66919;   

 

13. Humor dla dzieci w poezji Ludwika Jerzego Kerna / Iwona Biernacka. - Kraków : Oficyna Wydawnicza 

"Impuls", 1999. 

Czarnków sygn. 35027 - 35028;   

Wągrowiec sygn. 59420;   

 

14. Humor, dowcip, wychowanie : analiza psychospołeczna / Czesław Matusewicz. - Warszawa : "Nasza 

Księgarnia", 1976. 

Piła sygn. 14094;   

Trzcianka sygn. 14777;   

Chodzież sygn. 13637;   

Wągrowiec sygn. 19165 - 19166;   

 

15. Jak nauczyć dziecko optymizmu : 35 ćwiczeń dla dzieci w wieku 3-10 lat / Gilles Diederichs ; [tł. z j. fr. 

Monika Szewc-Osiecka]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2016. 

Piła sygn. 112091;   

Złotów sygn. 46987;   

Czarnków sygn. 40696;   

Trzcianka sygn. 33487;   

Chodzież  sygn. 50120;   

Wągrowiec sygn. 65673 P 1,5;   

 

16. Kompetencje emocjonalne nauczyciela / Joanna Madalińska-Michalak, Renata Góralska. - Warszawa : 

Wolters Kluwer Polska, 2012. 

Piła sygn. 106016 P;   

Chodzież sygn. 49631;   

Wągrowiec  sygn. 64899;   

 

17. Kryzys szkoły : co możemy zrobić dla uczniów, nauczycieli i rodziców? / Jesper Juul ; współpraca Knut 

Krüger ; [tłumaczenie Dariusz Syska]. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 2014. 

Piła sygn. 109568;   

Czarnków sygn. 40244;   

Trzcianka sygn. 32767;   
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Chodzież sygn. 49285;   

Wągrowiec  sygn. 64698;   

 

18. Marudek i Pogodek na wakacjach czyli Jak być szczęśliwym / Elżbieta Zubrzycka ; il. Emilia Nyka. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008. 

Piła sygn. 113539 BL;   

Chodzież sygn. 52095;   

Wągrowiec sygn. 67090;   

 

19. Mądrość, inteligencja i twórczość w nauczaniu : jak zapewnić uczniom sukces / Robert J. Sternberg, Linda 

Jarvin, Elena L. Grigorenko ; [tłumaczenie Anna Łagodzka]. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2018. 

Piła sygn. 115479;   

Czarnków sygn. 41756;   

Trzcianka  sygn. 34810;   

Chodzież sygn. 51713;   

Wągrowiec sygn. 66730;   

 

20. Nastolatki : kiedy kończy się wychowanie? / Jesper Juul ; [przekł. Dariusz Syska]. - Podkowa Leśna : MiND, 

cop. 2014. 

Piła sygn. 110908;   

Wągrowiec  sygn. 68297;   

 

21. Neuroedukacja : praca zbiorowa / pod redakcją Wiesława Sikorskiego. - Słupsk : Dobra Literatura, 2015. 

Piła sygn. 110542;   

Trzcianka sygn. 33518;   

Chodzież sygn. 49839;   

Wągrowiec sygn. 65116 P 3,2;   

 

22. O granicach : kompetentne relacje z dzieckiem / Jesper Juul ; [tłumaczenie z języka niemieckiego Dariusz 

Syska]. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2020. 

Czarnków sygn. 42113;   

Chodzież  sygn. 53390;   

Wągrowiec  sygn. 68291;   

 

23. Optymizmu można się nauczyć : jak zmienić swoje myślenie i swoje życie / Martin E. P. Seligman ; 

przełożył  Andrzej Jankowski. - Wydane 4 - Poznań : "Media Rodzina", copyright 2007. 

księgozbiór Wągrowiec sygn. 68095;   

 

24. Psychologia w pracy terapeuty zajęciowego : wybrane zagadnienia / Edyta Janus. - Warszawa : Difin, 2016. 

Piła sygn. 112098;  

Złotów sygn. 46836;   

Czarnków sygn. 40471;   

Trzcianka sygn. 33533;   

Chodzież sygn. 50311;   

Wągrowiec sygn. 65448;   

 

25. Scenariusze i skecze kabaretowe dla młodzieży szkolnej / Urszula Wykurz. - Wydanie 2. - Białystok : 

Wydawnictwo Printex, 2018. 

Wągrowiec sygn. 66693; 

 

26. Szczęśliwi nauczyciele zmieniają świat / Thih Nhat Hanh, Katherine Weare z przedmową  Jona 

Kabat-Zinna. ; przekład Anna Czechowska. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, copyright 2018. 

Piła sygn. 116061;   

Złotów sygn. 50070;   

Czarnków sygn. 43045;   

Trzcianka sygn. 34684;   

Chodzież sygn. 52249;   

Wągrowiec sygn. 67783;   
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27. Śmiech w edukacji : od szkolnej wspólnoty śmiechu po edukację międzykulturową / Przemysław Paweł 

Grzybowski. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015. 

Piła sygn. 110053;   

Złotów sygn. 46562; 

Chodzież sygn. 49858; 

Wągrowiec sygn. 66243; 

 

28. Terapia śmiechem : całkiem poważna książka o śmiechu : teoria i scenariusze zabaw : serce i humor / 

Charmaine Liebertz ; [przekł. z jęz. niem. Magdalena Rykowska]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, 2011. 

Piła  sygn. 104336;   

Złotów  sygn. 44466;  

Czarnków  sygn. 38386;  

Trzcianka  sygn. 31774; 

Chodzież  sygn. 48031; 

Wągrowiec  sygn. 63658 P 1,4; 

 

29. Trudne doświadczenia rodzinne : jak się z nich wyzwolić i być szczęśliwym? / Agnieszka Kozdroń. - 

Warszawa : Difin, 2018. 

Piła  sygn. 114909;  

Złotów  sygn. 47986; 

Czarnków  sygn. 41773; 

Trzcianka  sygn. 34535; 

Chodzież  sygn. 51778; 

Wągrowiec  sygn. 66960; 

 

30. Uśmiechnij się! siadamy do stołu : wspólne posiłki rodzinne / Jesper Juul ; [przekł. Edyta Stępkowska, 

Dariusz Syska]. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2016. 

Piła  sygn. 113695; 

Wągrowiec  sygn. 68300; 

 

31. Wartościowanie - zjawisko inklinacji pozytywnej : (o naturze optymizmu) / Janusz Czapiński. - Wrocław 

[etc.] : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 1985. 

Piła  sygn. 54765 - 54766; 

Złotów  sygn. 26464 - 26465; 

Wągrowiec  sygn. 38946; 

 

32. Wolne dzieci : jak zabawa sprawia, że dzieci są szczęśliwsze, bardziej pewne siebie i lepiej się uczą? / Peter 

Gray ; przełożyła z języka angielskiego Grażyna Chamielec. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, 2015. 

Piła sygn. 115001; 110218;   

Czarnków sygn. 40378;   

Trzcianka sygn. 33142;   

Chodzież sygn. 49683;   

Wągrowiec sygn. 65154; 

 

33. Z uśmiechem Ci do twarzy! : dobry humor to lepsze życie / Jacek Łapiński. - Wydanie I. - Łapy : Jacek 

Łapiński Media SMS, 2020. 

Złotów sygn. 49601;  

Wągrowiec sygn. 67934;   

 

 

 

 

Wągrowiec, 21.05.2025 r.  

Bibliografię sporządziła 

 Karola Agnieszka Glasner 

 


