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Rozwijanie aktywności fizycznej wśród uczniów 

- fragment zbiorów znajdujących się w Bibliotece Pedagogicznej w Wągrowcu  

 
 

1. Aktywność ruchowa dzieci i młodzieży : założenia metodyczne i organizacyjne 

wychowania fizycznego i sportu / Zdzisław Chromiński. - Warszawa : 1987. 

sygnatura: 44981 P,  44982 
 

2. Baw się poprzez animaloterapię : przykłady gotowych sytuacji edukacyjnych z 

udziałem zwierząt (z doswiadczeń zaczerpniętych podczas pracy terapeutycznej 
prowadzonej we współpracy z Fundacją Ama Canem) / Anna Franczyk, Katarzyna 

Krajewska, Joanna Skorupa. - Kraków : 2012. 

sygnatura: 64581 

 
3. Edukacja Jutra. T. 3, Kształcenie i pozaedukacyjna aktywność człowieka od 

dzieciństwa do dorosłości / red. nauk. Aleksandra Kamińska i Piotr Oleśniewicz. - 

Sosnowiec : 2016. 
sygnatura: 65417 

 

4. Fizjologia starzenia się : profilaktyka i rehabilitacja / red. Anna Marchewka, 

Zbigniew Dąbrowski, Jerzy A. Żołądź. - Warszawa : 2012, 2013. 
sygnatura: 63730 P  

 

5. Fizjologia wysiłku i treningu fizycznego / red. nauk. Jan Górski ; aut. Zdzisław 
Adach [et al.]. - Warszawa : 2011. 

sygnatura: 63209 

 

6. Gry i zabawy ruchowe / Małgorzata Lipiejko. - Warszawa : Państwowe 
Wydawnictwo Naukowe 2016. 

sygnatura: 65663 

 

7. Jak wspierać rozwój dziecka w wieku 6-13 lat? / Natalia Minge, Krzysztof 
Minge. - Warszawa : 2013. 

sygnatura: 64348 

 
8. Koncepcja edukacji fizycznej - zdrowie, sport, rekreacja : gimnazjum : program 

nauczania i propozycje zajęć fakultatywnych : poradnik metodyczny / Urszula 

Kierczak, Janusz Janota. - Kraków : 2011. 

sygnatura: 64550 P, 64551 
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9. Lasoterapia z dziećmi / Agata Preuss, Dorota Zaniewska. - Bielsko-Biała : 2022. 

sygnatura: 68214 

 
10. Metodyka wychowania fizycznego : zagadnienia wybrane / Józef Tatarczuk. - 

Zielona Góra : 2011. 

sygnatura: 65526 P  

 
11. Na każde przysłowie jest zabawa / Piotr Winczewski. - Gdańsk : 2017. 

sygnatura: 66171 

 
12. Pokonać dyspraksję : prosty program ćwiczeń poprawiających umiejętności 

ruchowe w domu i w szkole / Geoff Platt. - Gdańsk : 2016. 

sygnatura: 65637 

 
13. Psychologia aktywności sportowej / Jacek Gracz, Tadeusz Sankowski. - Poznań 

: 2007. 

sygnatura: 61766 P  
 

14. Psychologia sportu i aktywności fizycznej : zagadnienia kliniczne / Aleksandra 

Łuszczyńska. - Warszawa : 2011. 

sygnatura: 63528 
 

15. Styl życia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty / pod red. Marioli 

Świderskiej. - Łódź : 2011. 
sygnatura: 63411 

 

16. Uczeń wobec wyzwań współczesności / red. nauk. Aneta Rogalska-Marasińska 

i Bożena Banasiak. - Łódź : 2010. 
sygnatura: 63399 

 

17. Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu według koncepcji Weronki 

Sherborne / Mone Welsche. - Gdańsk : 2019. 
sygnatura: 68244 

 

18. Wybrane psychologiczne aspekty aktywności sportowej / Tadeusz Sankowski. - 
Poznań : 2001. 

sygnatura: 61802 
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19. Zielona recepta : aktywność fizyczna w terenie jako środek wspomagający 
rozwój i zdrowie młodego pokolenia / Władysław Pańczyk. - Zamość : 1996. 

sygnatura: 57700 

 
Bibliografię sporządziła Aneta Andrzejewska 6.09.2023 r. 

 


